Szkota Podstawowa w Bruszewie wspiera dzieci z autyzmem

Oddzial Przedszkolny przy Szkole Podstawowej w Bruszewie dotaczyt
do Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjno-Spolecznego organizowanego przez Niepubliczne
Przedszkole ,,Akademia Przedszkolaka” w Siewierzu pt. ,,Jestesmy rozni, lecz rownie wazni”.
Ideg tego przedsiewzigcia jest podnoszenie $wiadomoS$ci spotecznej 1 Szerzenie wiedzy
na temat autyzmu oraz zespotu Aspergera.

W ramach projektu dzieci 5 i 6-letnie ze Szkoty Podstawowej w Bruszewie wykonaty
prace plastyczng oraz uczestniczyly w ,,Niebieskim dniu”, w ktérym to w dostosowany do ich
wieku sposob dowiedzialy si¢ czym jest autyzm oraz jak mozna wspieraé 0soby
z takimi zaburzeniami.

W naszej szkole bylo to wyjatkowe $wigto, gdyz mimo tego, iz jesteSmy malg
placoéwka staramy si¢ zauwazaé, wspomagaé¢ i zapewnia¢ warunki nauki i wspolnego
przebywania na najwyzszym poziomie dla wszystkich ucznidéw ze szczegdlnym
uwzglednieniem tych ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Zbliza si¢ kwiecien, czyli miesigc dedykowany osobom z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. 2 kwietnia to Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu. Propagowanie wiedzy,
uwrazliwianie na potrzeby i trudnosci, z jakimi na co dzien borykajg si¢ osoby z autyzmem
wydaje si¢ tym bardziej istotne, iz autyzm jest coraz cz¢sciej diagnozowanym zaburzeniem.

Warto by¢ czujnym, zna¢ pierwsze symptomy autyzmu oraz rozpocza¢ jak
najwczesniejszg diagnoze. Daje to szans¢ na podjecie terapii, ktora w znacznej mierze moze
zminimalizowa¢ 1 wyciszy¢ wiele objawoéw autyzmu. Co moze nas zaniepokoi¢? Juz miedzy
pierwszym a drugim rokiem zycia dziecka mozemy zauwazy¢, ze unika ono kontaktu
wzrokowego, nie reaguje na wlasne imig, nie wskazuje, nieadekwatnie odbiera nasza mimike,
nie odwzajemnia usmiechu, czy tez nie uzywa prostych form komunikacji pozawerbalne;j,
typu ,,pa pa’’, ,,niec ma”. Drugi i trzeci rok zycia to miedzy innymi preferowanie samotnosci,
schematyczne zabawy, przywigzanie do przedmiotow, nieadekwatne reakcje na zmiany, lek
przed nieznanym, brak poszukiwania pocieszenia i nieoferowanie go innym, brak
umiejetnosci nasladownictwa, nieumiejetnos¢ prawidtowej reakcji na proste polecenia. Czesto
towarzyszy temu opozniony rozwoj mowy, echolalia, czyli powtarzanie ustyszanych stow
oraz nietypowe zachowania tzw. stereotypie (np. trzepotanie rekoma, krecenie si¢ w kotko,
chodzenie na palcach). Zdarza sie, ze dzieci z autyzmem niewspOtmiernie do rzeczywistosci
odbierajg bodzce dotykowe, wechowo- smakowe, stuchowe czy wzrokowe. Sg dla nich zbyt
stabe lub na tyle silne, Zze sprawiaja dziecku niemalze bol. Moze si¢ to objawia¢ unikaniem
dotyku, odmowg zaktadania niektorych ubran, reakcja uciekajacg na intensywne zapachy
(perfumy, aromatyczne potrawy), niechecig do prébowania nowych smakow, a takze
trudnosciami przy czynnosSciach fizjologicznych. Dziecko moze zatyka¢ uszy na silne
dzwigki, mruga¢, zamykac¢ oczy lub chowaé si¢ np. pod koc przy zbyt duzym nasileniu
dochodzacych obrazéw. W sytuacji, gdy dla dziecka naturalnie docCierajace bodzce sg stabe -
przeciwnie do sytuacji opisanych powyzej dziecko szuka okazji do dostymulowania sig.

Mowigc o pewnych symptomach musimy pamigtaé, ze tak jak osoby neurotypowe, tak
tez osoby z autyzmem sg rozne, a CO za tym idzie nie spotkamy dwoch os6b prezentujacych
takie same trudno$ci. Opisane przeze mnie przykladowe zachowania nie wystepuja



jednoczesnie 1z takim samym nasileniem u danej osoby, natomiast wystgpienie
charakterystycznych  objawéw na trzech plaszczyznach, takich jak trudnosci
w komunikowaniu si¢, W zaburzeniach naprzemiennych interakcji spolecznych oraz
zaburzeniach wyobrazni i aktywno$ci (sztywne wzorce zachowan) powinno nas zaniepokoic.

Gdzie szuka¢ pomocy, wsparcia? Lokalnie - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Wysokiem Mazowieckiem oferuje szeroki wachlarz pomocy w zakresie diagnozy,
orzecznictwa, poradnictwa. Prowadzi terapi¢ indywidualng (psychologiczng, pedagogiczna,
logopedyczng), grupowa, wczesne wspomaganie rozwoju dziecka. Uslugi w poradni
sa bezptatne i dobrowolne po wczesniejszym umoOwieniu osobistym lub telefonicznym.
Gmina Sokoty zapewnia mozliwo$¢ realizacji specjalistycznych ustug opiekunczych
W miejscu zamieszkania, a w przedszkolach i szkotach dzieci i ich rodzice majg zapewniong
pomoc psychologiczno-pedagogiczng, w miar¢ potrzeb dodatkowe zajecia rewalidacyjne,
logopedyczne, rehabilitacyjne, wsparcie nauczyciela wspotorganizujacego ksztatcenie.

To wszystko stwarza mozliwos$ci, aby dziecko otoczone od najmtodszych lat fachowa opieka
lepiej radzito sobie na kolejnych etapach edukacji.

Konczac, zywie nadzieje, ze dzigki checi zrozumienia tematu autyzmu, akceptacji,
tolerancji jesteSmy w stanie stworzy¢ $wiat przyjazny wszystkim mieszkancom. Osoba
z autyzmem nie jest odizolowang jednostka spoteczng. Posiada bliskich, rodzing, ktéra szuka
pomocy, empatii i otwartych serc. Musza wiedzie¢, ze nie sg sami.
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